Menu Mars 2021

Lundi 8 Mars

Carottes rapées
Riz cantonnais
Cantal AOP
Fruit

Mardi 9 Mars

Salade de pois chiche
Roti de porc
Brocolis
Gouda
Fruit

Jeudi 11 Mars

Salade verte
Cabillaud sauce citron
Purée de pommes de terre
Mini emmental
Fruit

Vendredi 12 Mars

Taboulé
R6ti de dinde
Epinards a la creme
Fromage blanc sucré
Compote Bio

Lundi 15 Mars

CEuf dur mayonnaise
Pané de blé aux épinards
Haricots verts
Yaourt mixé Bio
Fruit

Mardi 16 Mars

Céleri vinaigrette
Sauté de boeuf
Semoule Bio
St Nectaire Bio
Beignet sucré

Jeudi 18 Mars

Salade d’Ebly
Colin ail et persil
Poélée de légumes
Tomme blanche
Fruit

Vendredi 19 Mars

Salade verte
Sauté de veau
Pommes sautées
Petit suisse Bio

Lundi 22 Mars

Carottes rapées
Crépe au fromage
Chou-fleur
Comté AOP
Fruit

Mardi 23 Mars

Salade de pates
Jambon de dinde
Poélée haricots beurre et poivrons
Camembert
Fruit

Jeudi 25 Mars

Salade verte
Parmentier de poisson
Yaourt vanille Bio

Vendredi 26 Mars

Betteraves vinaigrette
Blanquette de dinde
Riz Bio
Kiri
Fruit

Lundi 29 Mars

Carottes rapées
Omelette aux pommes de terre
Cantal AOP
Compote Bio

Mardi 30 Mars

Salade haricots rouges et mais
Roti de boeuf
Salsifis et carottes
Petit suisse fruité
Fruit




