Menu Septembre 2021
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undi 6 Septembre *

Concombres au yaourt
Pané de blé aux épinards
Poélée de légumes
St Nectaire Bio
Fruit

Q&Y F/E\

Mardi 7 Septembre

Salade de riz
Jambon de dinde
Courgettes
Yaourt sucré Bio

Jeudi 2 Septembre

Tomates et radis en vinaigrette
Dos de cabillaud
Semoule Bio
Cantal AOP
Fromage blanc sucré

Vendredi 3 Septembre

Salade de pates
R6ti de dinde
Courgettes
Kiri
Fruit

Jeudi 9 Septembre

Salade verte
Dos de colin
Flageolets a la creme
Tomme blanche
Compote Bio

Vendredi 10 Septembre

Crépe au fromage
Ro6ti de boeuf
Carottes au jus
Comté AOP
Fruit

Lundi 13 Septembre *

Salade haricots rouges et mais
Quenelles sauce Nantua
Haricots beurre
Gouda
Fruit

Mardi 14 Septembre

Taboulé
Sauté d’agneau
Courgettes
Chavroux
Fruit

Jeudi 16 Septembre

Carottes et pommes en vinaigrette
Dos de cabillaud
Pommes de terre rissolées
Saint Paulin
Compote Bio

Vendredi 17 Septembre

Céleri rémoulade
Pates a la Bolognaise
Yaourt vanille Bio

Lundi 20 Septembre *

Salade de concombres et de tomates
Omelette aux pommes de terre
Cantal AOP
Glace

Mardi 21 Septembre

Friand au fromage
Sauté de porc
Haricots beurre
Tomme noire
Fruit

Jeudi 23 Septembre

Salade verte et radis
Dos de colin sauce citron
Lentilles
Kiri au chevre
Yaourt mixé Bio

Vendredi 24 Septembre

Salade de pommes de terre
Roti de veau au jus
Choux de Bruxelles

Fromage blanc sucré
Fruit

Lundi 27 Septembre *

Salade de tomates et dés de fromage
Pizza au fromage
Carottes a I’huile d’olive
Petit suisse Bio
Fruit

Mardi 28 Septembre

Chou-fleur a la vinaigrette
Sauté de boeuf
Semoule
Mini emmental Bio
Fruit

Jeudi 30 Septembre

Carottes et concombres en vinaigrette
Filet de colin
Brocolis
Samos
Tarte aux pommes

* Menu végétal Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements

Informations allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») - Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, oeufs, Poisson,
Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



